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FORMATIONS Satisfaction Recommandation

Management : mobiliser le collectif et accompagner 
chacun individuellement

Prise de parole en public : gagner en impact

Dynamiser ses écrits professionnels

Animer une réunion efficace 

Mieux se connaitre pour mieux travailler ensemble

Accueillir et prendre part au changement
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TEMOIGNAGES « PRATIQUES MANAGÉRIALES »

Lors de cette formation, il y a beaucoup d’animations et de mises en situation, 
ce qui est très agréable. La formatrice a su nous apporter des réponses et de 
nombreux conseils. Participante à la formation « Management », décembre 2023

Très utile pour mieux comprendre les typologies de management et mettre en 
œuvre de nouvelles techniques au quotidien. Participant à la formation « Management et 

Coaching skills », mars 2024

Excellente formation. J’ai vraiment remis en question mon management et la 
façon dont je travaille avec mon équipe. Je vais utiliser les nouveaux outils 
pour mon développement et celui de l’équipe. Participant à la formation « Coaching 

individuel», mars 2024



TEMOIGNAGES « COMMUNICATION INTERPERSONNELLE»

Formation très intéressante, vivante et concrète. Nous repartons avec 
une technique, une boite à outils et un capital confiance! Participante à la 

formation « Concevoir et animer une présentation dynamique », avril 2024

Encore merci, pour ces deux jours de prise de recul et de construction ! 
La formation était de qualité et l'animatrice a été parfaite, très 
intéressante, pertinente et efficace. Je recommande vivement cette 
formation. Participants à la formation « Animer une réunion efficace», mars 2024

La formation correspond à ce que je souhaitais et a parfaitement répondu 
à mes attentes, rien à changer. Participant à la formation « Dynamiser ses écrits 

professionnels », novembre 2023



TEMOIGNAGES « DÉVELOPPEMENT PERSONNEL »

Vous avez installé un climat de confiance dès le début, en impliquant chacun 
d'entre nous et en considérant chaque personne dans son individualité et 
dans le groupe. Belle journée de cohésion, riche de sens et qui donne envie de 
travailler en équipe sur des projets. Participant à la formation « Direction commerciale, une 

équipe de héros », février 2024

Très bonne formation, vraiment utile et un contact très agréable avec Sylvie. 
De bonnes clés pour comprendre et très bonne adaptabilité pour s'ajuster 
aux profils et aux situations de chacun. Merci! Participante à la formation « Talent 

Insights», janvier 2024

Pour mieux se connaitre et se mettre à la portée de nos interlocuteurs. J'ai 
apprécié la bienveillance, le calme et le soutien du formateur. Participant à la 

formation « Se connaître pour valoriser son potentiel », octobre 2023
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